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Finner Balansen: Jan Henrik Bjgrnstad (55) erinitiatie
{aker bl workshopen of har rekrutien dellakerne gien
naim kkjEnie | paykologilage!, Sel wil han laEne 3 hand
Terg |engshene sine o Tonne rklig balanse | seg sl

«Jeg skal ikke fikse alle menn. Jeg tror ikke menn trenger a fikses.

Analyse this: Workshopen =055 menn imellcme foregdr stort sett rundt detfe borded, der analyser ay bl trivielle hverdagssitua  sponer s8ar byt pd agendaen. Warkshopleder Herb Stewenson (@verst wed borded) ber blant annet deltakerne fofelle om
situasjoner de takled darlsg. Pa den maten Far han dem il 3 torsta egne 1alelser of hearfor deé handlet som dé gjorde

verden ved a forandre én mann av angen.» o siwenson indier o reremeste

IHDIAREREN Herh «Clne White Horse Standmgn Ste
venson (34} b bollene fulle wed pa den store, knam
me nesa s, Chynene er drenge. Bundt lalsen har han
el utvalg wnge smykkegjenstander § berremmer,
Fingrene or dekket med stone sobvmnger. Hiden er
grow, hilret rvemsssart o faller 1 Better ned over vesten
med ynser o frgerike perlebroderer. Stemmen
lans er dyp og klar:

- Yen, reflekier - ta valget, sier han og ser wl over
forsamlingen.

fuRSlHLIHEE“ EH 5".. L:'.h.l! \':I‘L!'\-'IH.' NI SAETh "\-k.n.l.l
ke 4 utlorske sine maskuline keefier og analysere fo-
lelser for 4 finne ut hva det vill si & were mann i den
vestlige verden | dag. Men i stedet for & pakke rvgg-
sekk og telt og bryne seg pd Hardangerviddas rodic
neatier, hear gruppa posju punget ut med 7000 kroner
hiver for & sitte randt of bord op delta pd noe wi Kyin-
ner ville kalle en helt vanlig jentekeeld.

Men i motsctning fil on jentekveld strekker work-
shopen «Uss menn imelloms seg over fire dogn, Del-
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takerne snakker om de fire iboende kreltene @ men-
nesket: krigeren, eaberen, vismannen o kongen. Oy
ab mdlet for den enkelte er & kkare 4 balinsere disse
krefiene rikiig.

Crruppea pi spu e alt fra loerere, paykolboger, lilosofer
o lexlenutviklere, MNoen or her for & ledndrere lengsle-
me 1 lvet it bedre. Andre wil kere & bl mer dpne og
flinkere til & sette ond pd ting,

Mlen alle War et felles mdl: & Gnne bakansen | sine
indre maskuline krefter.,

INITIATIVTAKER 06 S0SI0L0G Jan Henrik Bjosnstad
(%5 har i ower M dr arcangert gruppemaster maed and-
re menn for & smakke om livet som mann Likevel
tygger hian kenge pd sporsmelet om hva det vil 53 4
VEETE manm.

= Dt kan jr,u h.unxkj-.w'-;tn— l.|u,.: it '-r!'ll'lﬂ.u: i er wi
bare halvveis i kurset, Wen vi er her borst og fremst
fwr & |||'||'||:,"|.'|."I1:t.,'rh:,'1 med andre menn = o for 4 -
vie & forstd hverandre

]1jr|nnal.1|,1 miotte Herbs Stevenson for tre 4r siden,

under en workshop @ USA Herb har ratter fra Chiero-
kee- o Shawnee-mchanerstammene, of har drevel
et ham kaller mannefrggosing 1 mange dar 1 USA P
hjemmesida hans stir migonen | klarteksi: Ved &
hpelpe andre tl & finne sin plass § verden, kan v bidra
til & foramwdre verden.»

- Iz skal ikke [Rse alle menn. Jeg tror ikke menn
tremger & fikses. Men peg troe Hhevel at man kan for-
amalre verden ved & forandre En mann av gangen.

HERD DG HAMNS sju menm gior det som kjonnsforsker
_Illl:.:l.'l'l Lorentzen mener menn |.';'r:1|' althor lite av
sakker om s indre liv, slik kvinner allerede har
giort det i treiti dr.

- Wi et bryvte med fordommene rundt dette tema-
et slik at ogsd menn tar pd alvor det & uivikle sine ind-
re werdicr. Wi md stille andre krav £l skolen, som md
forberede putter og jenter pd 4 delta i den nye kul-
turen. Til md har vi viert move flinkere 6l 4 opyxdea jen-
fer i dette omrddet cnn gatter, sier 'I-:jn:mmli:ﬁk.-u_'r:_-n

Lavrentzen tror at mangee menn i den westlipe ver-

den sliter med problemstllinger mndt det 4 vere
mann. Han tror det er pd tide med en manmefri-
grring pi el internasjonall plan - dog ulen dermonst -
Lo nsog,

Dhet fainimes il1|.:'_':.'l1 l:.-.|-'.'|i'r: O CTERang fra det 4 viene
gt til & bl mann 1 dag - og rinsalese v har - kon-
frmasgon of militeret - o ubchjpelpelipe | prosessen.
“Selv om man or 14 4r or konfirmant, blir man tkke
sl i som voksen, sker Lorem®en, som menner a
heller tkke militaeret berer gutter 4 bl menn

- Der blir de presenten for en uintercssant voksen-
het giennom bestemit atferd,

= VIL JENTERE FRA Dragbladet ha desser

Workshopdeltaker Olke Bajd (533} smiler spenert
idet han plasserer desseniskdler med hrokanis og
bjmmebaer pd bordet,

= Ja, du er et chie mannfolk, du, feiper Jan Henrik,
soum | Bkt med resten av ErppE h:t;ru,-rpn,'p: av i sit-
te i ot foram som ;{i;—nlmm:ln.ﬁl:.'u-n:r maskulin og fie-
meinin atferd,

Men jeg tror likevel at man kan forandre

- Med, i bruker jeg min feminme sxle - fordi jeg
siser omsorng, svarer Olke o henvender seg ol Hab
for o] Kjenmang:

- Ja, & vise omsorg er fernining fonds det Bgger i tra-
l.||~!ill||l.1|r.' fra urtska, forkliver Herb Ofr fortsctler:

— | dbem verden vi lever 1 er det ikke ket 4 vite hvor-
dlan mian skal opplore seg som mann. Feminsoen re-
sulterte i at kvinner viget & kreve sin plass, Vi har ald-
ri hatt en mannsbeverelse | merhet av det feministbe-
vepelsen var, Jeg lerer mennene her 4 se alermativer
for hvordan de kan framstd i verden,

- Exr ey id.u.: for mi'e i komvtakit mied sine fermini-
ne sider? Er det for chsempel greit st manndolk pri-
neri

Herh felrer sin cpen filosodi skavisk: vent, reflekter
oqr 1@ valpet.

Igter en lang 1:,'I!||€:_'|MIHQ' svarer han;

-_'|:| Ol meenin trenper & sorpe, |Hvis man under-
l;r_l.'k,'l-:n._-r folelsene sine kan det fore til stress, slag op
h_|'-:_-rr|,'i||1:|r]-:|;. Menn trenger det feminine nEsd, men
de trengrer det i balanse med det maskuline, [

Deltakerne om seg selv, helter og sann

Mavm: Anders Dedekam (20).
Sivilstatus: Gift
Yrke: Filcsal og laner,
o Derfor er jeg her: Jeg wille s¢ sam-
- menhengen mellam gestallpsykologi
iy C filosali. Og mate menn, reflektere
og &pne meg overfor andre, Man kan
prate med venner, men ke pd samime mdte.
Wibytte: Vanskelig sparsmal. Men jeg kommer til 3
tenke mye mer over kommunikasjon nd.
Barmmdomshelt: Hardyguttene o Kevin Keegan,

L

Helt i dag: | grunnsen ingen.
Navm: Olle Rggd (530
Sivillstatus: Gift
g Trke: Gestallpsysoterapeut
- o waileder,

¥ 7 Derfor er jeg her: Jeg trenger & bli
] mer dpen, kunne setbe ord ph ting.
Og & bli mer beviast,

Wibyttez Dt vil ta tid, Jeg wil tenke mye glennom
ting etterpd. Det biir en egen prosess & Integresa
dette | gestaltteragpian.

Bamdomshelt: Jeg ville bli bonde som min ocnkel.
Hait i dag: Det hobder ikice med helter nd for tida,

Mavn: Dl Ahvidg (55].

Sivilstatus: Gall.

Yrioe: Jobber med lederubvikling.

. Dertor er Jeg her: Interessant tema.
Jeg kjenner til Hesbs innfallsvinkler

fra fge. Jeg wille utforske krefiens

soim pavigker mennesker til & fram-

std som vi gjer overfor hiverandee,

Wibryiie: Fa gkt klarhet | kreftene i meg salv og bru-

ke de ressursene Bil & bli tydaligere som lederut-

wikler — o overior familien o barna,

Bamdomshelt: Min onkel Som var Siimann og krigs-

seiler, Jeg ville Bli telegrafist | handelsiiten, men

asden jeg ble 38 sjesyk, endbe peg | psysalogien.

Halt | dag- Jeg var | Sar-Afrika far jul, og er mektig

imponert cver Melson Mandela o Desmaond Tutw.

Mavn: Roar Fikkan (44).

Sivilstatus: Samboer,

Yrke: Tilretielegger for funksjons-
hesmmidi shedenter pd L0,

Derfor &r jeg her: Vil oppnd persanlig
utvikling med de spirifuelle tankens
Herb har med seg.

Mivytie: Bli tydeligere i loehobd til ivem eg er. Be-
holde min integritet, men ogsd vere varetakende,
Bamdomshelt: Tenke, tenke. Kanskje indianer-
stammer — of dincsaurer, mammauter og sdnn,

Helt | dag: Caplain Janeway og Picard i «Star
Trecks, Mei, kan du bytte det med barna mina?
e, «Star Trecks pluss Per Jonas og Jagen, da.

Havn: Tom Sigvaldsen (36).
Sivilstats: Singel.

Yirloe: Psykolog,

. Derdor er jeg her: Ville Lare mier dm
= |0 gestalipsykologi, og rate menn ul
Ira 81 maskulind perspektiv med kob-
ling til indianske naturkrefter.
Whbytte: Forandringene wil skje | en gradvis prosess,
D blir 18 § mete med verden.

Bamdomshelt: Fantomet, Michel Platini - tidligere
midtbanespiller pd det franske landslaget.

Helt i dag: Min bestefar, som er did. Og Melson
Mandela, Han har karakler, er varm og empatisk.

Wavn: Peler Rongeed (20),
Shvilstates: Sambosr,

Yrka: Spesialist | Klinisk peykologl.
Dviver psyhoterapigruppes for menn.
Derfor er jeg her: Min samboer har
drewet kjgnnsforskning | mange ar o
anbefalte det.

Whytte: Jeg er nok mye dan sammea etter kursaf,
man kanskpe noe Kan bl tydeligers, Vi Far veng
SAMMEn S0 menn = dile msd hverandre o lythe,
Jesg vil reise en opplevelse rikere lilbake,
Bammdomahelt: Var alltid andeaner framior Cowbdy
sam barn, s& det ar mono & mate en ekie indianer.
Helt | dag: Jeg har mine psykolerapeuliske forbil-
def, samt ner vennekrets og familie. Og Erik Bye.

-
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Far det ot: Herb Stewvenson (til heyre) har Bkt workshopdeltakerne til & le, men synes det er helt grail al manniolk
griner ogsd. — Ogsa menn trenger  sgege. Hvis man undertrykker fglelsene sine, kan det fgre 1l stress, slag og

hperteinfarki. konstaterer 54-deingen

Frustrarte fyrer: Herb « One White Horse Standings
Steenson (54] tror mangelen pd ritwealer gigr at menn
cpplever forvirring rundt sin maskulinitet

«Menn trenger det feminine ogsa, men de trenger det
i hﬂlﬂ“SE mEd dEt m35k|.||ine.“ Herb Stevenson, indianer o l@remester

Hva med Davad Beckham? Selve symbolet pd
metromannen. Er han @ bakanse?

Ja, han har kanskje fimnet den rette balansen 1
scgr et kan hende ot det er det som funker for ham,

SMYEKENE HERB Stevenson lar ramdt halsen er ikke
beare til pynl.

- Boffelkloa er relatert til konpe- eller hovdimpe-
nergl, forklarer lvan og viser fram et og et smvkhe:

- Denimee ger e styrke il 4 kreve min ggen konge-
ligre energt som en mann { verden, Dette or en droem-
melanger. Dien fanger de onde drommene og lar de
|.'.l:-.|r.' passeTC, Ihette e et l.'|:.:|'|llr|| w0l ©F [ormet S0
£ O ..

- Bor alle menn baere slike smykker

Kursbevis: &lle deltakeme fde med seg en byarnekio
| plast o en il Kvars Gjenstandena skal Halpe lere-
maester Herb pdvirke deltakernes liv pd ulike vis

qH DAGHLADET
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= De kan hjelpe menn til & bli mer helhetlige, mer

s el O til & borlange sin |'||:|~.a i verden, Men 4 =i
med diem er en |'u,-|-.u|1|i;_; av ;_;ju.-'q-lw

Se! Dhsse har vi Bitt av Herb, Er de ikke ned
It_'rnrl'u,-hln:l. ©F v |'|I:|-.|: — o denne steinen er .. Hva e
det denne steinen er i._-:"rg-n.: ~.|'-::-r_|'.|n Henrk Hj:lrlhl.nl
v,

et er kvarts, assisterer en av de andre,

HERE STEVENSON mener af det aldn er for seint 4 Bnne
wt hwva det wil si 4 veere mann., Uy han mener at ho
vedldrsaken til at menn i dag er fstrerte, er mangze|
i mituder.

Jan Henrik memer putter i dlaremns miklerne sum
funn mangder forbilder, | bamehagen op pd skolen
masler de stort sett kvinner.

Eonsekvensene er at de ikke takler sin egen agryg
ressmvited, mener Jan Hennk,

Bun ikke kvinner kere gutter d takle agpmesivi
Letr

Jo dae Men det har noe med cenmifkasjon & go
re. Poditikerne har en jobb & gore. De mil diskatere
detre 1 skoleverket, Men jeg har ikke moe svar i
hvordan det bor viere. bdeelt set bor alt vaere rimelig
kyponasbordel. Dette er noe v mn_inhh- e, :~il.'r_r.|||
Henrik.

I likhet med Herb Stevenson mener kjonnsforsker
Jorgen Lorentzen at det aldrm e for seint & bl mann.

- Jeg kienner menn helt opp i 65-dsalderen som
har forandret sep ndamentalt. 54 det or aldr for
sint & Bli et bedre menneske, for 4 & det sdnn.

L_i.. rafi. flaags nui_'.l-.in-:_'l; Nl

Herb Stevenson (54)

& Grunnlegger av Medicine of Men-
programmet.

& President for Cleveland Consulting Group

i USA. Jobber som konsulent og coach, og
arrangerer workshops for healing. Driver ogsa
samtalegrupper for mann | Claveland, Ohia,

® Representerer tradisjoner fra urfolket | sitt
hpemland: Cherokee- of Shawnes- indianes-
LA,

Medicine of Men

& Originalnawnet pa workshopen «(ss

ménn imelloms. Med medicing menas det
vesentlige = essensen av noe. Milet er & finne
det vesentlige | seg salv 5om mann, Madallen
bygaer pd at alle mennesker har fire krefter:
Krigeren: Sthr for det mdirettede, fokuserte,
energiske og handling.

Vismannen: Star for forstdelse, analyse, visdom
0f kunnskap.

Healeren: Stér for folelser, mottakelighet,
verdier 0g omsorg,

Kongen: Sthr for & ivareta helhel og sjenengsitet.
# Alle trenger disse fire stistedene. Hvis

det blir for mye av ett, kan det bli skadelig for
personen og omgivelsense, PA kurset jobbes det
med & 13 til en riktig balanse mellom disse fire
kraftene.

Les mer pd: www.medicinesfmen.com
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